eine SOVVWY)Q"'VV’OVHZVHLQ

fuer SCL)W@F@ Tage

WWW. CO””HSCheren de MITTEN IM LEBEN
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Ein Eis essen.

WV
O Barful uber Gras laufen
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D Den SOHHZVIMH*@F?OIVI? anschauenﬂ

0 Cin Erinnerungsfofo anschauen.

C

Einen Kaffee oder Tee draulSen *rin/_een.
Ein Lieb/ings/iea’ laut hoeren.

Jemanden anrufen, der mir guHmL. x
v

G
j: ‘Egj’

Einen Abena’spaziergang machen.

Eine Kerze anzuenden.
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D Einen M omemt gOIV)Z /oewuss* a’ur chafmen

) Ein 9u7tes Buch beginnen .
1 Ewas Kreatives machen / :

I} Etwas Neves auslnrob/eren "’f;z\

) Einen Ort besuchen, der mir Kraft 9/10*

) Uber eine schone Ermnerung slorechen OF
| Lachen ohne schlechtes Gewissen

] Mir Zeit fur mich nehmen e Q?

] Den /\ugus* aut meine Weise /ebe;?.«@
| Mir erlauben, dass heute alles anders sein darf
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	Kleine Sommermomente füer schwere Tage

